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NOI DÀU

Nhùng nàm gân dây thê thao ntcbc ta dang dân khüng dinh dttqc vi

thê cùa mình trong tâm châu luc cûng nhltp trên thé gi&i. Trong nhtng môn

thé thao nÔi Chung thì bông chuyên là môn thê thao Cô sec phüt triën ngày

càng manh mê và cd) nhtng btt&c phdt triên V'tt(Yt bâc.

Nhüm dây mqnh công tdc gido duc thê chât cho sinh viên trtcùng Dgi

hec Công nghiëp Hà Nêi cûng nhtc cüc tru•ùng dai hQC, cao dàng trong cà

ntcbc, Tâp thê giàng viên Khoa Gido duc Thê chât Quôc phòng biên soan

cuôn "Gido trình Béng chuyên ".

IVëi dung gido trình gôm 4 phân:

Phân I: Lich st và qud trình phdt triën môn bông chuyên

Phân II: Cüc kry thuât trong béng chuyên

Phân III: Chiên thuât thi dâu trong bÔng chuyên

Phân IV: Luçît thi dâu trong bông chuyên

Trong qud trình biên soçm, mac dù dâ cô nhiêu Cô gang, nhu•ng không

thé trünh khòi nh17ng thiêu sét, hgn chê. Chüng tôi rat mong nhên duvc S'

kiên gÔpS' cita ban dec dé lân xuât bàn sau giüo trình duvc hoàn thiç3n ho•n.
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